
KUNTOPUNTARI NAISET KEVÄT 2024

Nimi Ikäh. ta
m

 1
5

ta
m

 2
2

ta
m

 2
9

h
e

l 5

h
e

l 1
2

h
e

l 1
9

h
e

l2
6

m
aa

 4

m
aa

1
1

h
u

h
 8

h
u

h
1

5

h
u

h
 2

2

to
u

 6

to
u

1
3

Sarjat Ikäh. Yht. Keskiarvo

1 Helena Kukkonen 16 1110 961 711 746 638 1032 30 480 5678 189,27

2 Helena Styrman 11 1143 729 648 1044 20 220 3784 189,20

3 Inkeri Määttä 15 1081 1012 687 16 240 3020 188,75

4 Taina Holvila 22 693 958 10 220 1871 187,10

5 Kirsti Bruun 15 946 676 786 14 210 2618 187,00

6 Pirkko Halden 15 1080 1048 991 1085 662 685 647 1007 42 630 7835 186,55

7 Paula Eriksson 21 978 1014 893 665 645 779 927 982 42 882 7765 184,88

8 Hannele Uotila 15 945 689 644 1034 20 300 3612 180,60

9 Vieno Laiho 19 972 591 669 14 266 2498 178,43

10 Leena Kangas 18 614 669 8 144 1427 178,38

11 Monica Tallberg 10 979 1026 891 972 736 719 614 742 705 1053 989 56 560 9986 178,32

12 Maj-Lis Ahlfors 19 624 4 76 700 175,00

13 Leena Koivunen 24 846 937 955 592 544 26 624 4498 173,00

14 Eeva Saukkonen 8 1018 974 1039 1028 622 567 1036 965 44 352 7601 172,75

15 Marja-Liisa Avila 19 934 571 10 190 1695 169,50

16 Sinikka Takamäki 9 896 949 1018 880 670 643 598 662 682 909 50 450 8357 167,14

17 Marja-Liisa Puranen 17 990 886 610 540 580 765 912 36 612 5895 163,75

18 Hilkka Syrjälä 19 560 577 8 152 1289 161,13



KUNTOPUNTARI MIEHET KEVÄT 2024
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Sarjat Ikäh Yht. Keskiarvo

1 Christer Ehnlund 12 1217 1277 1212 1230 809 857 820 740 1225 1262 52 624 11273 216,79

2 Asko Aravirta 8 742 1322 10 80 2144 214,40

3 Viljo Tiitinen 10 816 4 40 856 214,00

4 Olli Hossi 0 1181 1292 912 832 858 24 0 5075 211,46

5 Rainer Tuunela 23 1142 1141 1111 683 1152 1131 34 782 7142 210,06

6 Lasse Litovaara 20 1082 1083 1224 750 809 1133 32 640 6721 210,03

7 Viljo Vartiainen 18 1129 1201 1088 1182 792 844 720 719 1154 46 828 9657 209,93

8 Ralf Ahlfors 20 753 4 80 833 208,25

9 Markku Virkkala 11 1229 716 758 1219 20 220 4142 207,10

10 Kaj Sällström 21 1059 1091 1088 1091 764 750 692 710 1149 1054 52 1092 10540 202,69

11 Raimo Kytö 11 1149 1149 1093 1261 779 703 764 36 396 7294 202,61

12 Esa Sulkava 27 1100 1110 1038 991 750 721 753 661 648 991 1045 56 1512 11320 202,14

13 Jorma Lahtinen 11 852 676 8 88 1616 202,00

14 Reijo Pellikka 11 1138 1084 1099 1224 809 766 766 729 1066 1235 52 572 10488 201,69

15 Pekka Teittinen 6 1152 1039 1293 739 1170 1251 34 204 6848 201,41

16 Aarne Nilsson 18 1141 921 825 714 798 706 1007 1215 40 720 8047 201,18

17 Markku Pennanen 20 1015 1068 1190 1080 724 713 677 728 1135 988 52 1040 10358 199,19

18 Timo Mattila 3 1128 1161 770 851 845 716 28 84 5555 198,39

19 Jorma Hållfast 16 1091 6 96 1187 197,83

20 Rauno Heikura 15 1085 1127 1083 1058 724 819 707 730 694 1087 1103 56 840 11057 197,45

21 Juha Lilja 4 1179 783 738 775 18 72 3547 197,06

22 Mauno Ylimäki 30 1060 1005 1015 688 633 678 596 1003 40 1200 7878 196,95

23 Erik Olin 24 996 1062 1015 1053 736 657 722 1077 971 48 1152 9441 196,69

24 Mauno Altti 24 1029 1038 988 1088 634 716 703 714 611 1058 1080 56 1344 11003 196,48

25 Pentti Kortelahti 21 1012 1009 742 773 714 998 30 630 5878 195,93

26 Hannu Kuittinen 16 1048 1105 12 192 2345 195,42



27 Timo Tallberg 9 1278 933 1113 1145 797 675 659 774 721 1073 1245 56 504 10917 194,95

28 Reijo Heinänen 21 718 671 8 168 1557 194,63

29 Heimo Penttinen 15 1074 6 90 1164 194,00

30 Harri Järvinen 6 1159 1165 1155 1039 777 713 32 192 6200 193,75

31 Leif Lindberg 13 1134 1047 1069 1072 24 312 4634 193,08

32 Antti Laaja 15 981 1042 1036 1201 745 696 686 680 1120 46 690 8877 192,98

33 Marko Luukkonen 1 1165 1063 1166 827 22 22 4243 192,86

34 Kenneth Lindroth 6 1108 1128 1095 773 705 749 1154 36 216 6928 192,44

35 Markku Tiitinen 16 1057 6 96 1153 192,17

36 Pertti Palmio 19 665 679 704 729 683 20 380 3840 192,00

37 Pekka Kosonen 14 1064 984 1091 1091 725 751 689 739 692 1043 1083 56 784 10736 191,71

38 Jorma Karppinen 20 952 753 10 200 1905 190,50

39 Jussi Jalkanen 12 1116 1174 643 364 689 1013 1066 34 408 6473 190,38

40 Erkki Pesonen 19 985 983 1111 1039 616 669 666 663 705 1131 50 950 9518 190,36

41 Reijo Heinänen 21 971 989 1030 732 669 1024 32 672 6087 190,22

42 Kari Nurmi 11 1035 1115 1051 1112 1061 30 330 5704 190,13

43 Pertti Heininen 26 1054 1040 922 921 534 631 650 1066 1055 48 1248 9121 190,02

44 Teuvo Myllymaa 24 1045 1021 1020 629 619 713 710 953 926 46 1104 8740 190,00

45 Hannu Hamberg 14 1117 1002 1010 1087 24 336 4552 189,67

46 Ilkka Hietanen 6 764 757 790 738 986 22 132 4167 189,41

47 Kenneth Solja 7 1048 741 680 1174 20 140 3783 189,15

48 Krister Andersson 10 1130 661 10 100 1891 189,10

49 Tauno Tolonen 12 917 1109 1125 678 669 711 721 1132 40 480 7542 188,55

50 Börje Johansson 14 1008 695 723 1061 20 280 3767 188,35

51 Ari Soikkeli 19 909 736 724 14 266 2635 188,21

52 Matti Salonen 13 1047 6 78 1125 187,50

53 Terho Hilden 24 966 987 986 990 597 685 654 601 697 984 1006 56 1344 10497 187,45

54 Per Erik Teckenberg 20 659 655 702 660 16 320 2996 187,25

55 Erkki Hilden 18 949 1076 680 997 22 396 4098 186,27

56 Pertti Tapola 13 1056 624 700 1083 20 260 3723 186,15
57 Pentti Lehikoinen 11 1028 1028 954 685 733 737 729 1110 40 440 7444 186,10



58 William Braithwaite 8 1061 1048 739 16 128 2976 186,00

59 Jarmo Toivonen 2 1069 1052 1027 1300 755 647 791 718 40 80 7439 185,98

60 Markku Tilli 14 998 1065 12 168 2231 185,92

61 Kaj Blomster 18 930 695 716 14 252 2593 185,21

62 Bo Rosenqvist 16 1044 1063 945 643 682 26 416 4793 184,35

63 Tapani Kiviranta 16 1000 6 96 1096 182,67

64 Eero Laine 14 961 1015 719 16 224 2919 182,44

65 Juha Havola 14 1049 599 707 14 196 2551 182,21

66 Paavo Aulio 17 1010 647 635 644 1004 24 408 4348 181,17

67 Erkki Merivirta 15 963 940 689 638 716 637 690 1022 38 570 6865 180,66

68 Ari Tiainen 8 937 714 1109 16 128 2888 180,50

69 Antti Salmi 19 983 954 641 647 745 546 625 1001 947 44 836 7925 180,11

70 Seppo Ojanen 8 945 664 702 1129 20 160 3600 180,00

71 Roy Johansson 3 1002 695 770 14 42 2509 179,21

72 Teuvo Siikanen 9 1004 655 672 1083 999 26 234 4647 178,73

73 Björn Granström 22 989 1018 860 695 547 583 30 660 5352 178,40

74 Esa  Schwarts 6 1053 641 671 14 84 2449 174,93

75 Vesa Roth 4 726 621 8 32 1379 172,38

76 Kari Kauppila 10 1007 934 12 120 2061 171,75

77 Risto Hanhinen 14 489 615 941 13 182 2227 171,31

78 Antti Kuparinen 23 888 933 934 600 629 527 525 34 782 5818 171,12

79 Jyrki Kauko 2 1011 6 12 1023 170,50

80 Vesa Hallahuhta 10 883 940 969 603 609 695 953 1006 42 420 7078 168,52

81 Hannu Kuparinen 13 947 1078 872 682 631 692 712 614 1072 1023 54 702 9025 167,13

82 Markku Pennanen BM 5 649 641 8 40 1330 166,25

83 Martti Avila 12 905 604 10 120 1629 162,90

84 Markku Tuomi 11 905 599 648 877 20 220 3249 162,45

85 Ari Rajala 3 984 934 944 668 609 26 78 4217 162,19

86 Jari Ahokas 4 948 6 24 972 162,00

87 Kai Backman 4 613 578 951 14 56 2198 157,00

88 Erkki Välimaa 13 418 439 8 104 961 120,13


