
KUNTOPUNTARI NAISET KEVÄT 2023

Nimi Ikäh. tam 23 tam 30 hel 6 hel 13 hel 20 maa 6 maa 13 maa 20 huh 3 huh 17 Sarjat Ikäh.yht Tulos yht. Keskiarvo

1 Helena Kukkonen 15 1247 1088 1080 1093 1001 30 450 5959 198,63

2 Hannele Uotila 14 1078 6 84 1162 193,67

3 Maj-Lis Ahlfors 18 1051 6 108 1159 193,17

4 Helena Styrman 10 1124 1373 1044 20 200 3741 187,05

5 Inkeri Määttä 14 1045 999 1515 960 995 955 1041 972 50 700 9182 183,64

6 Christina Palmroos 21 943 6 126 1069 178,17

7 Leena Koivunen 23 1287 832 934 20 460 3513 175,65

8 Monica Tallberg 9 930 989 1349 1282 974 1007 951 1003 52 468 8953 172,17

9 Pirkko Halden 14 941 6 84 1025 170,83

10 Anneli Haaksivuori 14 902 6 84 986 164,33

11 Simikka Takamäki 8 952 1275 892 20 160 3279 163,95

12 Marja-Liisa Puranen 16 909 837 910 18 288 2944 163,56

13 Marja-Liisa Avila 18 866 6 108 974 162,33

14 Paula Eriksson 20 848 6 120 968 161,33

15 Eeva Saukkonen 7 865 1231 1317 822 28 196 4431 158,25

16 Tarja Pennanen 8 871 6 48 919 153,17

17 Liisa Ikäheimonen 19 834 870 983 1130 1095 714 707 697 883 761 66 1254 9928 150,42



KUNTOPUNTARI MIEHET KEVÄT 2023

M Nimi Ikäh. tam 23 tam 30 hel 6 hel 13 hel 20 maa 6 maa 13 maa 20 huh 3 huh 17 Sarjat Ikäh.yht Tulos yht. Keskiarvo

1 Lasse Litovaara 19 1228 6 114 1342 223,67

2 Viljo Vartiainen 17 1220 1544 1574 1463 404 1071 1134 1144 50 850 10404 208,08

3 Asko Aravirta 7 1682 1118 14 98 2898 207,00

4 Aarne Nilsson 17 1144 1128 12 204 2476 206,33

5 Mauno Ylimäki 29 1080 1441 1315 1063 1059 34 986 6944 204,24

6 Christer Ehnlund 11 1065 1130 1552 1592 1618 1177 1120 1174 1195 1078 66 726 13427 203,44

7 Hannu Kuittinen 15 1126 6 90 1216 202,67

8 Markku Pennanen 19 1074 1022 1456 1526 1022 1123 1063 1188 1132 58 1102 11708 201,86

9 Esa Sulkava 26 1020 1027 1421 1449 1409 948 1156 1058 54 1404 10892 201,70

10 Jussi Jalkanen 13 1426 1501 1161 1123 1160 34 442 6813 200,38

11 Matti Salonen 12 1507 8 96 1603 200,38

12 Raimo Kytö 10 1135 1090 1492 1580 1576 1075 1161 1091 1097 1263 66 660 13220 200,30

13 Erik Olin 23 1020 1001 1399 1416 1060 1003 1161 1121 1061 58 1334 11576 199,59

14 William Braithwaite 7 1229 1454 14 98 2781 198,64

15 Rainer Tuunela 22 1035 1079 12 264 2378 198,17

16 Pertti Stade 11 1189 1083 1651 1390 1110 1056 40 440 7919 197,98

17 Kaj Sällström 20 1105 1021 1012 1070 1090 30 600 5898 196,60

18 Pekka Teittinen 5 991 1297 12 60 2348 195,67

19 Antti Laaja 14 1079 1092 1131 1048 24 336 4686 195,25

20 Pertti Palmio 18 1089 1132 1512 1385 1389 987 1047 1016 1054 60 1080 11691 194,85

21 Pertti Tapola 12 1100 1072 12 144 2316 193,00

22 Ralf Ahlfors 19 1085 1061 971 18 342 3459 192,17

23 Reijo Pellikka 10 1087 1070 1591 1386 1496 924 1224 1096 1124 1022 66 660 12680 192,12

24 Ari Tiainen 7 1067 1491 1495 1052 1174 34 238 6517 191,68

25 Tauno Tolonen 11 1090 1017 1418 1167 1160 1115 940 1027 50 550 9484 189,68

26 Rauno Heikura 14 1099 1053 1392 1508 1362 1025 1082 1086 1006 966 66 924 12503 189,44

27 Leif Lindberg 12 1075 1082 1028 18 216 3401 188,94



28 Tarmo Astikainen 7 1091 6 42 1133 188,83

29 Teuvo Myllymaa 23 927 1047 1011 18 414 3399 188,83

30 Pertti Heininen 25 983 6 150 1133 188,83

31 Mauno Altti 23 1018 1045 1317 973 983 1037 908 991 50 1150 9422 188,44

32 Erkki Pesonen 18 1011 1393 1367 1410 983 1049 938 1007 54 972 10130 187,59

33 Timo Tallberg 8 1086 1045 1442 1430 1462 957 1021 1139 1182 60 480 11244 187,40

34 Erkki Hilden 17 1176 1330 1373 974 1004 952 1027 985 52 884 9705 186,63

35 Paavo Aulio 16 1317 1048 1001 1025 1030 1011 38 608 7040 185,26

36 Erkki Välimaa 12 1034 1180 1318 1528 1010 927 995 992 1037 58 696 10717 184,78

37 Kaj Blomster 17 953 1377 1019 20 340 3689 184,45

38 Eero Laine 13 966 1087 12 156 2209 184,08

39 Martti Issakainen 18 993 6 108 1101 183,50

40 Pekka Kosonen 13 1075 1406 1045 928 979 1014 38 494 6941 182,66

41 Teuvo Siikanen 8 1035 1059 1030 18 144 3268 181,56

42 Raimo Mäki 14 957 1055 1262 1409 1331 36 504 6518 181,06

43 Terho Hilden 23 919 974 1292 1339 944 984 844 916 953 58 1334 10499 181,02

44 Lasse Lehtonen 15 1326 8 120 1446 180,75

45 Seppo Ojanen 7 1034 1049 1042 1008 24 168 4301 179,21

46 Jorma Ruohonen 15 972 967 1000 986 24 360 4285 178,54

47 Jarmo Toivonen 1 1011 1441 1373 1096 1082 1058 40 40 7101 177,53

48 Kenneth Lindroth 5 1044 1025 12 60 2129 177,42

49 Pentti Lehikoinen 10 977 921 1473 1300 968 931 1105 46 460 8135 176,85

50 Hannu Hamberg 13 938 938 1312 1335 887 1058 941 46 598 8007 174,07

51 Erkki Merivirta 14 924 968 946 972 990 30 420 5220 174,00

52 Antti Salmi 18 994 279 943 952 876 26 468 4512 173,54

53 Vesa Hallahuhta 9 885 1394 1245 1324 987 946 987 48 432 8200 170,83

54 Harri Cajanus 4 1000 991 12 48 2039 169,92

55 Hannu Kuparinen 12 1038 869 1336 917 917 922 38 456 6455 169,87

56 Kai Backman 3 933 1307 955 20 60 3255 162,75

57 Martti Avila 11 899 6 66 965 160,83


